
8/2(土)

皆さまAloha!ハーラウ.オ.ホオマカレアです。

さいたま市、三郷市にてレッスンをしています。

毎年の出演、今年も大変楽しみにしておりました。

笑顔と楽しさが伝わりますように、元気いっぱいに

頑張ります。どうぞお楽しみください!

11:20
ハーラウ.オ.ホオマカレア

心の穏やかな愛』を意味する

ke aloha mālie a ka puʻuwai 。 

私たちはアロハの心が伝わるフラを目指しています。

「楽しく、自分達らしく、そして真摯に」をモットーに

東京・埼玉・千葉で活動しています。

足立区、墨田区、台東区で活動しているハーラウです。

私たちは大好きなフラを大好きな

仲間と共に楽しくレッスンをしています。心を込めて

笑顔のフラをお届けしたいと思います。

12:00
フラハーラウ オ ケアロハ
マーリエ アカ プウヴァイ

12:40
ハナウメア フラ スタジオ



8/2(土)

気軽に楽しくタヒチアンを踊ることをモットーに

日々楽しく活動しております。

見てくれる方を笑顔にできるような

ハッピーなタヒチアンをお届けしたいです。

13:20
タロニナオリタヒチチーム

フラオナニプアケアです。 優雅なフラを目指し 

ALOHAの心を大切に 今日より明日。

少しでも向上出来るよう、

日々レッスンしております。 

ボランティア活動や地域イベントにも

出演させて頂いております。

石川県小松市を本部に東京板橋、富山、七尾など

全国約150名が在籍しています。

2004年に開校し、20年以上大会やイベントなど

国内外で活躍しています。

タヒチ文化の翻訳活動などな取り組み、

あたたかく楽しいクラスでありながらも

本格的に学べるスクールです。

14:00
フラ オ ナニプアケア

14:40
ティアレヘイプア



8/2(土)

HERENOAは 都内、亀有、押上、新宿の3箇所にて

レッスンを行っているタヒチアンダンススクールです。

小さいお子様から、大会を目指す生徒さんまで 

楽しくレッスンしております！ 

本日はタヒチの風を感じて頂けるよう、

笑顔で踊らせていただきます。

15:20
ヘレノア

私たちのハーラウでは、フラをただの踊りではなく、

ハワイの魂や精神を表現する儀式として

捉えています。古代のハワイアンが自然との調和や

共生の大切さを学んだように、私たちもその

古代の智慧と美しさを体験し、学んでいます。

ハラウ名の”Hiwalani”はハワイ語で「魅力的な人」

と言う意味で、フラとタヒチアンダンス、

どちらも観ている方が思わず笑顔になるような、

明るく爽やかなステージ作りを心掛けています。

横浜（横浜・大口・東神奈川）

・川崎（よみうりカルチャーセンターatre川崎）

・桶川にて活動しております。

16:00
ハーラウ カラーオクムカヒ

16:40
ヒワラニ



8/2(土)

浅草橋メインスタジオ、栃木校、横浜校でレッスンを

しています。3歳から90歳まで楽しくフラとタヒチアン

ダンスを踊っています。健康に気を付けて長く踊って

いくことを目標の一つとしています。

18:40
カハレ フラアンド

タヒチスタジオ

上野周辺で活動中のタヒチアンダンスチームです。

ダンス初心者や小さなお子様、ショーダンサーまで

様々なメンバーが所属し活躍中。HEIVA I JAPAN 2024

グループ総合優勝受賞。主宰ナギサはMevina Liufau師

のもとTAVAKE REREATAダンサーとしても活動中です。

ヘイアリキのレッスンではオンラインも開催中！ 

新メンバーを募集中です。

ぜひお気軽にお声掛け下さい！モアナと伝説の海で

大人気のポリネシアンダンスを一緒に楽しみましょう！

17:20
ヘイアリキ

2012年設立。「ミスアロハフラ2010」

マヘアラニ・ミカ・ヒラオ・ソレムが主宰する

フラ教室です。キロハナとは、ハワイ語で

「最高峰・頂点」などを意味します。

踊りの技術だけでなく、ハワイの心や文化を

深く学んでいます。

18:00
キロハナ



8/3(日)

ALOHA！私達は文京区駒込で活動しているハラウです。

可愛い笑顔と美しいフラでハワイのあたたかい

ALOHAの心をお届けします。

10:55
フラ ハーラウ オ ヘレイピリナヘ

(ブンキョウ)

ALOHA！私達は文京区駒込で活動しているハラウです。

可愛い笑顔と美しいフラでハワイのあたたかい

ALOHAの心をお届けします。

Aloha！私達は東京スカイツリーを仰ぎ見る

墨田区から参りましたハラウです。

皆様に笑顔と感動を与えられるフラを目指し日々楽しく

レッスンに励んでいます。私達のキラキラなフラで

美しいハワイを表現し温かいALOHA心をお届け致します。

11:35
フラ　ハーラウ　オ　

ヘレイピリナヘ

11:15
フラ ハーラウ オ ヘレイピリナヘ

(ブンキョウ)



8/3(日)

アロハ！大宮駅近のスタジオに本校があるマキフラ&

タヒチアンスタジオです。この近くでは北千住校がご

ざいます。他、久喜、浦和校もあり、子どもから大人

まで楽しいイベントや国内外の大会等に参加していま

す。またマウイの火事や能登半島の災害等のボランテ

ィア活動もダンスを通して活動してます。毎年出させ

ていただくこちらのイベント、今日は普段の練習の成

果を笑顔で出せるよう頑張ります！

12:00
マキフラ&タヒチアン

スタジオ(MHATS)

品川・大井町にあるフラダンス教室、【ナーレイレイコ

フラスタジオ】は笑顔あふれる本格フラダンスが学べ

る教室です。随時体験・見学ができます。

ハワイを感じるスタジオで楽しく、そして優雅なフラ

ダンスをいっしょに踊りましょう！

お待ちしております！

12:25
ナーレイレイコフラスタジオ

私たち【フラ　オ　ナニ　マーリエ】は

千葉県船橋市を中心に市川、津田沼、八千代などで

活動しています。健康第一をモットーに、

生涯楽しく続けられるフラを目指しています。

12:50
フラ　オ　ナニ　マーリエ



8/3(日)

千葉県松戸市、埼玉県川口市、さいたま市で

活動しているフラダンス教室です。

小さい教室ではありますが、みんな楽しく真剣に

レッスンをしております。2010年ミスアロハである

ミカ先生のフラを学んでいます。魅せるフラを皆様へ

お届けできるよう精一杯踊らせていただきます。

13:15
リノマヒナ

東京日暮里で活動しているホアへレイティです。

ホアへレイティはタヒチ語で親友という意味で、

子供から大人までタヒチアンダンスが大好きな

仲間達が集まり、練習に励んでいます。

 レッスンはレベルやライフスタイルにあわせた

クラスを開催中。初心者から経験者、

親子で参加できるクラスなど、

各クラス新メンバーを募集しております。

13:40
ホアへレイティ



8/3(日)

アローハ！私たち「ケアカ山元フラスタジオ」は

埼玉県川口市を中心に東京池袋、足立区西新井、

鹿浜でレッスンをしています。

2005年「タヒチヘイヴァ日本大会総合優勝」

「日本グランプリフラコンペティション総合優勝」

2007年「カウアイモキハナフラ世界大会準優勝」

2015年「カラーカウアコンペティション世界大会優勝」

他にも優勝入賞してきました。

昨年も上野フラコンペでグループとソロ、

クウリアイケアオコンペでソロ全て準優勝を

獲得しました。このような大会にチャレンジをしたり、

ボランティアで介護施設やご高齢の団体の所に行って

ショーを披露したり、踊りをレクチャーしに行ったり、

こちらファミリゾさんのイベントに出演したり、

フラやタヒチアンダンスを通じて楽しく元気に

活動しています♪本日も80歳前後の方々も出演します

(探さないでくださいね)。年齢や身長、

体格に関係なく、フラを踊ることでキラキラと輝き、

何歳になっても明るく楽しく人生が豊かになるように、

みんなで仲良く踊っています！

ただ今一緒に踊る仲間を募集中です。

14:05
ケアカヤマモトフラスタジオ



8/3(日)

Hula Studio Makananaは埼玉県川口市 杉並区

阿佐ヶ谷で活動しております。 

クラスの壁を超えアットホームで 仲の良いハラウです。

Makanaは贈り物、私たちのフラが みなさまへの

贈り物になりますように。 

心を込めて笑顔で踊ります。

14:30
フラスタジオ マカナナ

ALOHA!私達は草加市、川口市、赤羽で活動している

フラ教室です。

今年もファミリーリゾートフェスティバルに

参加することができ嬉しく思います。 

今日はフラの楽しさ、ハワイの風と曲の世界観を

皆さんにお届けできるよう、精一杯心を込めて

踊りますので応援よろしくお願いします。

新宿のタヒチアンダンススクールTIARE VAREAUです。

2018年に開講し、今年は7年目を迎えます。

キッズからマダム世代まで幅広い年代のダンサーが

在籍しています。今回のステージテーマは

"航海の旅"です。 力を合わせて大海原を乗り越え、

辿り着いた大地で新たな生命が芽吹きます。

TIARE VAREAUの旅をどうぞお楽しみください。

15:20
ティアレヴァレアウ

14:55
フラ オ ケ アラ パウオレ



8/3(日)

私達フラハーラウアロハナは江戸川区を中心に

活動している教室です！こちらの西新井アリオでは

何度もステージに立たせてもらっていますが

いつも暖かい拍手を頂きダンサー達も

嬉しく思っています。

今日も是非暖かい拍手をよろしくお願いします。

15:45
フラハーラウアロハナ

アロハ！私達は東京町屋を中心に活動する

フラ&タヒチアンダンス教室、

スタジオタムレティアです。

今日は日頃のレッスン成果を発揮できるよう頑張ります。

応援よろしくお願いします！

大宮駅東口にあるスクールです。

 主宰講師はスパリゾートハワイアンズの元フラガールで、

フラガールを多数輩出しております。  

 本場の基礎を大切に、誰にでも楽しんでいただける

ショーをお届けできるよう、

日々レッスンに励んでいます。 

本日も応援よろしくお願い致します。

16:35
タヒチヌイ

16:10
スタジオ タムレティア



8/3(日)

アネラフラスタジオ/メラヒプロトゥです！！ 

東京、埼玉を中心に活動しております。 

いつも楽しく笑顔で踊るをモットーに3歳から

87歳までのメンバーで踊っております。

最後まで皆様応援宜しくお願い致します。

17:00
アネラフラスタジオ 

メラヒプロトゥ

アクアフラアカデミーは美しいフラを楽しむ教室です。

4歳から大人のメンバーが各校で活動しております。

総武線沿線の平井、新小岩、小岩、そして千葉県柏にて

クラスを開講している

フラ&タヒチアンダンスの教室です。

どちらかお好きな方、もしくは両方のダンスを学べます。

平日昼間の初心者クラスも新規開講しました。

お仲間募集しています。

是非ヴァエアで検索してお問い合わせください。

17:50
カ・パ・フラ・オ・ケアラオ

カピカケ& ヴァエア・タヒチ

17:25
アクアフラアカデミー



8/3(日)

池袋、新宿、赤羽、西葛西で活動している

タヒチアンダンススクールです。 アットホームながらも

本格的に学べるタプアエでは、初心者から上級者まで

それぞれがレベルアップを目指し、

日々レッスンを楽しんでいます。

 現在、一緒に踊ってくれる新しい仲間を

募集しています！体験レッスンも随時受付中です。

 本日はメンバーと共に、タプアエらしい笑顔と

元気溢れるパフォーマンスをお届けします！

18:15
タプアエ


